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                        Fin de saison 2024 !
Avec un dernier épisode neigeux qui aura permis de skier jusqu’au week-end du 24 mars sur le fil neige, nous clôturons cette la saison d’hiver 2023-2024 ! Les cours de ski alpin week-end ont pu être réalisés en intégralité entre janvier en mars. Les conditions d’enneigement n’ont pas toujours été en notre faveur cette année […]... Lire la suite
                


            

        

                
            
                                                        Le plaisir de la glisse !

De l'initiation au perfectionnement, les moniteurs de l'ESF Massif du Mézenc vous accompagnent dans votre progression sur la station des Estables. Les activités de ski de fond, skating, ski alpin, snowboard, biathlon (ski de fond + tir à la carabine laser) sont enseignées en leçon particulière ou en cours collectifs.
N'hésitez plus et réservez dés maintenant. Évaluer votre niveau et choisissez le cours qui vous convient.
	
                                                                        Consulter les tarifs
                                                                    
	
                                                                        Evaluer votre niveau
                                                                    
	
                                                                        Effectuer une réservation en ligne
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                                                        Bien plus qu’une école!

Crée en 1992, l'école du ski Français Massif du Mézenc est restée attachée ,depuis le début, aux valeurs de cette station conviviale à dimension humaine. L'envie permanente de partager une passion et de vous accompagner dans une progression nous animent au quotidien.
Tous ces engagements et cet état d'esprit sont récompensés par l'obtention du label "Respirando" décerné par le département.
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                                                                Toute une équipe

                                                                

                                                                Au plus fort de la saison, jusqu'à 12 moniteurs travaillent en équipe pour que votre séjour soit inoubliable. L'accueil et le secrétariat se font dans les locaux de l'office de tourisme Mézenc Loire Meygal (antenne Les Estables). Nos agents d'accueil vous renseigneront sur l'ensemble des services proposés par l'ESF massif du Mézenc et par le bureau des guides "guide nature randonnée".

                                                                Vous satisfaire est notre mission, nous y employons ! N'hésitez pas à nous contacter.

                                                                
                                                                    ESF du Mézenc, Place du Mézenc 43150 Les Estables

                                                                    tél: 04 71 08 30 22 (Accueil hiver 7j/7,  7j/7 - de 9h à 12h et de 14h00 à 17h30 en période vacances)

                                                                    
                                                                        
                                                                            contact@esf43.com
                                                                        
                                                                        
                                                                            https://www.facebook.com/ESFmassifdumezenc/
                                                                        
                                                                    

                                                                

                                                            

                                                        

                                                                    


                                            
                            Nos offres.

                            Nous proposons 4 disciplines pour tous les amateurs de glisse, en cours collectifs ou particuliers et quel que soit votre niveau.
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                                                    Ski alpin
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        Ski alpin

                                                        
                                                            En leçons particulières,  cours collectifs ou en engagement pour groupe constitué.
                                                        

                                                        

                                                    

                                                    
                                                        le domaine alpin de la station des Estables permet une progression tout en douceur. L'espace front de neige (jardin des neiges avec fil neige + piste verte du téléski petit chalet à enrouleur long de 300m + enneigement artificiel) assure un cadre idéal pour les débutants. Les téléskis Chalet et Alambre prennent le relais pour l'accès aux pistes vertes (2), bleues (3), rouge (1) et noire (1), un terrain de jeu bucolique dans la forêt propice à votre progression.

                                                        	• Validation & Insignes: Piou-piou, Orson, Flocon et Étoiles (1er,2e,3, bronze et or).
	• Du niveau débutant à perfectionnement.
	• A partir de 4 ans.
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                                                    Snowboard
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        Snowboard

                                                        
                                                            De l'initiation au perfectionnement, en leçon particulière, en cours collectifs ou en engagement pour groupe constitué.
                                                        

                                                        

                                                    

                                                    
                                                        Profitez de l'espace front de neige « espace débutant » particulièrement adapté à l'apprentissage et de 9 pistes pour conforter vos progrès, dont 2 pistes vertes, 3 bleues, 1 rouge et 1 noire

                                                        	• Validation & Insignes: du snowboard accueil au 3ième snowboard
	• Du niveau débutant à perfectionnement.
	• À partir de 10 ans.
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                                                    Ski de fond / skating
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        Ski de fond / skating

                                                        
                                                            De l'initiation au perfectionnement en leçon particulière, en cours collectifs ou en engagement pour groupe constitué.
                                                        

                                                        

                                                    

                                                    
                                                        Les grands espaces du massif du Mézenc se prêtent également à merveille au ski nordique hors piste... Une invitation à l'évasion au coeur du domaine nordique du Mézenc et des ses 52 km de pistes, entretenues quotidiennement.

                                                        	• Validation & Insignes: Piou-piou, Orson, Floçon et Étoiles (1er,2e,3, bronze et or).
	• De l'initiation au perfectionnement en technique classique ou patinage.
	• À partir de 4 ans.
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                                                    Biathlon
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        Biathlon

                                                        
                                                            Une découverte en leçon particulière, en cours collectifs , ou en engagement pour groupes constitués.
                                                        

                                                        

                                                    

                                                    
                                                        Alterner la pratique du ski et le tir à la carabine laser, subtil combinaison d'efforts physiques et d'adresse, voilà le défi du biathlon. Une activité très ludique où l'on ne compte pas ses efforts tellement on est pris par le jeu ! Différentes formules sont proposées, du stage de 3 séances en période de vacances scolaires, à la séance de découverte en début de soirée pour les formules collectives mais aussi la possibilité de s'initier en leçon particulière (de 1 à 5 personnes) sur une séance de 2 heures.

                                                        	• A partir de 8 ans - Petit niveau en ski de fond requis
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                                        Leçons  particulières

                                        
                                            Ski alpin / Snowboard / Ski de fond / Skating / Biathlon

                                            Bénéficiez des conseils d'un moniteur, seul, en famille ou entre amis (jusqu'à 5 participants) et pour une pédagogie adaptée à vos besoins.                                        

                                    


                                    
                                    
                                        Cours collectifs Vacances

                                        
                                            Ski alpin / Snowboard / Ski de fond / Skating / Biathlon

                                            Pour progresser au sein d'un groupe de skieurs d'un même niveau. Chaque semaine en période de vacances. A la fin de la semaine, passage des étoiles !                                        

                                    


                                    
                                    
                                        Cours collectifs Week-end

                                        
                                            Ski alpin enfants / Perfectionnement skating

                                            5 séances de 2h les dimanches après midi de janvier pour le ski alpin

5 séances de 2h les dimanches matin de janvier , un cours débutant skating et un cours perfectionnement skating.

5 séances de 2h30 les samedis matin de janvier, un cours de ski de fond Zen, pour allier la découverte du ski de fond et la détente en pleine nature.                                        

                                    


                                    
                                                        

                                                        
                                                            
                                                            Réservation en ligne disponible.
                                                        
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                Groupes constitués

                                                                 
                                                                Scolaires, centres de loisirs, colonies de vacances, structures d'accueil, associations, clubs, comités d'entreprises, séminaires...Pour une sortie, un stage, un séjour...

                                                            

                                                            
                                                                

                                                                
                                                                    
                                                                    Devis sur demande.
                                                                				
                                                            

                                                        

                        


                        
                            
                                Bien choisir son cours en fonction de son niveau

                                

                                Les groupes portent le nom du niveau à l'entrée de stage et sont constitués d'élèves ayant tous le même niveau. Ainsi, quand nous parlons d’un cours 1ère étoile, il s’agit d’un groupe constitué d’élèves ayant déjà obtenu leur 1ère étoile et qui prépare leur 2ième étoile. Soyez donc vigilant au moment de l'inscription et n'hésitez à consulter le tableau des niveaux de votre activité afin d'éviter les erreurs d'aiguillage.                                


                                
                                    	
                                                            
                                                                Tableau des niveaux - Ski Alpin
                                                            						
                                                        
	
                                                            
                                                                Tableau des niveaux - Ski de fond
                                                            						
                                                        
	
                                                            
                                                                Tableau des niveaux - Snowboard
                                                            						
                                                        


                                

                            

                        


                                        
                                
                    
                        
                            Informations pratiques

                            

                            Renseignez-vous en temps réel sur les conditions de la Station du Mézenc.
Plus d'info sur le Répondeur des neiges : 04 71 08 34 33

                        

                    

                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                            	
                                    Webcams,
                                        plan et ouvertures des pistes, bulletins d'enneigement...
                                


                        

                    

                

                                
                    
                        
                            La station du Mézenc vous accueille

                            

                            Havre de paix dans un monde en effervescence, le village des Estables vit sereinement au rythme des sports d'hiver : Ski alpin ou snowboard idéal pour le débutant ou les tout-petits, ski de fond particulièrement adapté pour les sportifs, balades en raquettes à neige ou en «chien de traîneau», luge et spot de snow-kite garantissant les plus belles sensations… sans oublier les inévitables batailles de boules de neige !

                            	
                                    Découvrir la station
                                        en vidéo
                                


                        

                    

                                            
                            
                                Au coeur d’un  territoire dynamique

                                
                                Le massif du Mézenc est une destination touristique quatre saisons tout public. Tout est fait pour que vos vacances se déroulent dans un cadre authentique, sur un territoire aux valeurs fortes. C'est dans cet esprit, que tout un territoire se mobilise pour vous offrir un séjour toujours plus agréable et réussi.

                                	
                                                        Préparez votre séjours avec  www.mezencloiresauvage.com
                                                    
	
                                                        Préparer votre séjour avec www.auvergenvacances.com
                                                    


                            

                            
                                
                                

                            

                        


                                                
                            
                                Pour tous les adeptes de la glisse

                                
                                Les 1753 m d'air pur du mont Mézenc vous garantissent les plus belles sensations quelque soit votre activités (Ski alpin, snowboard, ski de fond , balades en raquettes, chien de traîneau, luge et snow-kite. )Profitez des activités hivernales sur la station des Estables et du massif du Mézenc, avec son vaste domaine nordique et sa station de ski alpin familiale, encadré ou en liberté; solo, en famille, entre amis, trouvez la formule qui vous convient sur les plateaux enneigées du massif.

                                

                            

                            
                                
                                

                            

                        


                                                
                            
                                Domaine alpin du Mézenc

                                
                                Le bas de station des Estables offre des installations adaptées pour l'apprentissage du ski avec un jardin des neiges, et le haut permet aux plus confirmés de s'adonner aux joies de la glisse sur les pistes sinueuses du Mont Alambre. Au total 9 pistes de ski Alpin dont 1 noire, 1 rouge, 3 bleues et 4 vertes

                                	
                                                        Consulter les tarifs du Domaine alpin du Mézenc
                                                    


                            

                            
                                
                                

                            

                        


                                                
                            
                                Domaine nordique du Mézenc

                                
                                Débutants ou confirmés pourront pratiquer le ski de fond, le ski alternatif ou le skating, sur les 52 km de pistes du domaine nordique du mézenc, tracés quotidiennement. Egalement, au départ des pistes de la maison forestière, un espace ludique offre aux enfants tous les plaisirs de la luge et des bonhommes de neige.

                                	
                                                        Consulter les tarifs du Domaine nordique du Mézenc
                                                    


                            

                            
                                
                                

                            

                        


                                                
                            
                                Neige de culture

                                
                                Depuis la saison 2013-2014, grâce à un partenariat public/privés, la Station du Mézenc produit 1,5 ha de neige de culture sur la piste petit chalet et le jardin des neiges. Cela permet d'assurer à minima les cours débutants jusqu'à la préparation de la 1iére étoile... pour que votre séjour soit réussi et inoubliable !

Ce projet a pu se réaliser grâce à la mobilisation financière des acteurs du tourisme de la station au sein de la SISE (Société d'Investissement pour la Station des Estables, collectif  de 48 entités dont l'ESF), ainsi que les participations du département de la Haute Loire, la communauté de communes Mézenc Loire Sauvage, la commune des Estables, l'Europe et de l'état.
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