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MASSIF DU MEZENC

PROGRAMMATION ACTIVITES SEMAINE DU JOUR DE L’AN 2026

Malgré la chute de neige de du 24 décembre 2025, le manteau blanc n’est pas suffisant pour
I"ouverture de la station de ski des Estables.

Si les conditions n’évoluent pas, nous ne pourrons assurer ni les cours collectifs ni les lecons
particulieres.

Afin de pallier au mieux a ce manque de neige et pour que vos vacances restent une réussite, I'ESF
massif du Mézenc propose des programmes alternatifs pour tous. Le tarif ne change pas, nous
adaptons les activités en fonction des aléas météo.

Pour les enfants a partir de 4 ans de lundi a vendredi de 10h30 a 12h :

« Semaine découverte autour des 5 sens »

Programme prévisionnel : Découverte de la forét, découverte des ruisseaux, découverte des
animaux de la montagne, découverte des volcans, petite randonnée dans la nature...

Pour les enfants de 8 ans et plus du lundi au vendredi de 10h a 12h :

Programme prévisionnel : VTT ou escalade, Tir laser, Frisbee golf, Course d'orientation,
Biathlon...

Pour tous les ages, du lundi au vendredi de 14h a 16h :

"Les secrets de la montagne du Mézenc"

Programme prévisionnel : La face cachée d'une station de ski (usine a neige, engins de
damage, poste de secours), dans les bottes d'un fermier (visite d'une ferme), Les secrets de la
forét I'hiver, Les secrets des ruisseaux de montagne, Randonnée découverte nature.

Pour vous inscrire cliquez ici, puis bouton réservé, catégorie : activités hors neige.

Nous restons disponibles par mail et téléphone. Vous pouvez également retrouver a notre bureau
dans les locaux de I'office de tourisme des Estables.

L'équipe de I'ESF vous souhaite une belle journée.


https://esf43.com/

